
１日店長体験
10：00〜12：00

手作り商品
バザー

10：00〜12：00

フレイル
チェック

10：00〜12：00

トランプ
大会

10：00〜12：00

事前申し込み（５歳以上） 試食コーナーあり 大判トランプ使用！！

ゆるーくつながるお楽しみ会 第５回

太極拳
レッドコード

10：00〜12：00

ボッチャ
輪投げ

13：00〜15：00

医療と福祉の
相談窓口

10：00〜15：00

結果はその場で確認 １クール１５分程度 医療福祉の専門家が対応

主催：ゆるーくつながるお楽しみ会実行委員会＋プロジェクト甲南
地域の様々な団体、個人が集まり、甲南地域をより良くしたいと集まった委員会です。
★参加団体：喫茶甲南、家庭料理サークル、自由演劇倶楽部えん、本山南部・魚崎北部あんしんすこやかセンター、
魚崎北部民生児童委員協議会、東灘こもどカフェ、就学支援サークルひまわり、東神戸医療互助組合、医療と介護の
サポートセンター、アズリック東灘甲南デイサービス、株式会社ヤマシタ、甲南本通商店街、コープこうべ第3地区
本部、第3地区本部コープ助け合いの会、甲南コープ委員会、コープ甲南
問い合わせ：コープ甲南（八木）tell 078-441-3151 魚崎北部あんしんすこやかセンター tell 078-435-6677

TEL

11/23（土祝）
参加費無料

スタンプラリー
10：00～12：00
（景品あり）

会場①コープ甲南 10時～12時

AI
歩行検査
10：00〜12：00

会場②

アズリック東灘甲南
デイサービス10時～15時

簡単ルールで実施！
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【企画】スタンプラリー 10時～12時
3か所を回ってシールを集めよう！
景品交換は③キリン堂薬局南の場所で行います！
（景品交換は12時までです。）
①コープ甲南
②アズリック東灘甲南デイサービス
③キリン堂薬局南：台紙配布、景品交換

アズリック
東灘甲南
デイサービス

キリン堂薬局南

会場① コープ甲南 10時～12時
1階 店舗、サービスカウンター前

・1日店長体験（事前予約、先着8名）
→サービスコーナーで申込、5歳以上対象
・手作り商品バザー

2階 組合員集会室
・フレイルチェック、試食コーナー
パネル展示栄養士おすすめレシピの紹介
・トランプ大会「みんなで一緒に楽しもう！」

③キリン堂薬局南

11/23（土祝）
10：00～15：00
参加費無料

ゆるーくつながるお楽しみ会 第５回

会場② アズリック東灘甲南デイサービス 10時～15時
10時～12時  ・AI歩行検査

・太極拳、レッドコード（リハビリ体験）
12時～13時 ・オープンスペース（お昼ご飯）
13時～15時 ・トランプ、ボッチャ、輪投げ

コープ甲南

アズリック東灘甲南

コープ甲南
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